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in Tag im Mai 2o01. Der Unternehmensberater
ist dienstlich auf seinem Motorrad im Raum

Frankfurt unterwegs. Einen eigentlich ,undra-
matischen® Unfall nennt er heute den Sturz, der ihnvon
seinem Motorrad gegen einen Begrenzungspfahl und
einen Betonpfeiler schleudert. ,Zum Gliick hielt der
Riickenschutz in meiner Lederkombi. Sonst wére ich
wohl nicht mehr am Leben.® In mehrstiindigen Opera-
tionen versuchen die Arzte, das rechte Bein zu retten.
Vergeblich. Als Jan Barlage nach drei Wochen aus dem
kiinstlichen Koma geholt wird, hilt ihm jemand einen
Zettel vor die Nase: ,Meine Einverstandniserklarung fiir die Amputation®.
Wirklich schockiert ist der junge Mann nicht. ,,Nach dem Koma ldsst sich
nicht zwischen Traum und Wirklichkeit differenzieren. Spater hat mir mein
linkes Bein mehr Kopfschmerzen gemacht als der Verlust des rechten Bei-
nes. Im linken Bein lag eine so genannte Nervenldsion des Quadrizeps vor.
Dadurch war keinerlei Stabilitdt im linken Knie vorhanden.* Geholfen wird
ihm schlieBlich im Nordstadt-Krankenhaus in Hannover, in das er auf eige-
nen Wunsch verlegt wird. Seine gute Fitness und seine optimistische Le-
benseinstellung helfen ihm bei der Regeneration. Als spiirbare Folge bleibt
ihm nur ein Kéltegefiihl im Bein. ,Mein linkes Bein filhlt sich stéandig so an,
als ware ich im Winter in Jeans durch den Schnee gelaufen. Ein leicht klam-
mes, kaltes Gefiihl. Aber das ist keine echte Einschrénkung.*

Nach einem Jahr Krankenhaus und erfolgreicher Rehabilitation lebt Jan
Barlage sein Leben weiter, fast so, als wire nichts geschehen. ,Ich hatte
schon 1997 einen Schumacher kennen gelernt, der selbst amputiert war.
Daraufhin habe ich mich mit dem Thema eingehend beschiftigt.” Als hitte
er sich vorbereiten wollen auf das, was noch kommen sollte. Aufierdem
kannte er schon vor dem Unfall Motorradfahrer mit Prothesen. ,lch wusste

Jan Barlage steht auch nach seiner

Beinamputation mit beiden Fiif3en fest im Leben

Auf der
Sonnenseite

sEigentlich hat sich mein Leben nicht verdndert®, sagt der
Diisseldorfer Jan Barlage. Seine Fotosammliung zeigt ihn auf
Inline-Skatern, neben seinem Motorrad, auf einem Quad in
der Sahara und auf einem Mountainbike. Der 39-]&hrige ist
ein sportlicher, durchtrainierter Typ. Das einzig Auffdllige:
Jan Barlages rechtes Bein ist oberhalb des Knies amputiert
und wird durch eine Prothese ersetzt. Ein Problem? ,,Nein*,

sagt der sportbegeisterte Mann, ,.nicht wirklich®™,

also, dass es weiter geht, und dass mein Leben mit
dem Unfall nicht zu Ende ist.” Das eigene Wollen halt
lan Barlage fiir ein unverzichtbares Element in der Re-
habilitation. Dass er heute prothetisch optimal ver-
sorgt ist, verdankt er zum einen der guten Absicherung
durch seine Berufsgenossenschaft, aber auch seiner
Fihigkeit, das Bestmiigliche aus der ungewohnten Si-
tuation zu machen. Dazu gehirt auch, dass er fiir den
Bau einer kostenintensiven Sportprothese fiir das In-
line-Skaten kampft. Er halt es fiir wichtig, dass man als
Patient so viel wie miglich liber den technischen
Stand der Prothetik weif. ,,Nur wer weifs, was moglich
ist, kann seine Méglichkeiten und Fahigkeiten richtig
einschitzen.™

Heute arbeitet Jan Barlage wieder in seinem Job. Fiir
seine Firma fahrt und fliegt der Unternehmensberater
durch ganz Europa. Einschrénkungen? Eigentlich
keine. Mit einem Grad der Behinderung von 8o Prozent
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